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Menu des Créches d'Antony

Semaine du 11 au 15 mars 2019

ille A

ANTONY

MARDI ‘ 5 VENDREDI
Bébés Moyens Grands Bébés Moyens Grands Bébés Moyens Grands Bébés Moyens Grands Bébés Moyens Grands
Salade .
Potage D Créme de
. d'endives au )
cultivateur lentilles
bleu
Filet de Escalope de dinde R
cabillaud . , | Sauté de porc Dinde P . , |R6ti de beeuf . , | Filet de hoki
) cabillaud sauce Porc haché , J sauce ortillons Beeuf haché ] Hoki haché .
haché échalote hachée . . au jus sauce citron
Aurore (poireaux,oseille)
(0’4
L
Z , . .
, Chou fleur et , , Blé et navets . Coquillettes , . Haricots
a Purée de chou fleur o, Purée de butternut Purée de navets et carottes L, Mouliné d'épinards q, . Purée de haricots verts .
— pdt gratinés braisés et épinards verts et riz
L
)]
Camembert Fromage de chévre
Purée de Purée de
. . Fruit de . . . Salade de
Compote de fruits frais | pommes banane Yaourt nature . Fromage blanc Fruit de saison Yaourt nature poires Fromage blanc fruits frai
saison ruits frais
fraiche (frdiche)
0% L . . . Gateau maison yaourt nature Pain et chocolat petit suisse ou . . . L. . Fromage blanc au lait et
L | Yaourt nature | Biscuit yaourt nature ou lait | Petit suisse . Yaourt nature . petit suisse |Lait chocolaté pain et miel | Fromage blanc .
— ou lait lait bricohe
)
O Compote de Compote de Compote de , .
O ‘P . Fruit frais Compote de fruits frais ‘P . Fruits frais Compote de fruits frais ‘P ) Clémentines
fruits frais fruits frais fruits frais




